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PSIOP- Scuola di Psicoterapia Cognitiva-Costruttivista
Intervento sul Disagio in Ambito Organizzativo e Valorizzazione della Persona
Anno 2024- in corso

Università degli Studi di Padova 
Laurea Magistrale in Psicologia Sociale, del Lavoro e della Comunicazione |
Anno 2020-2022. 
Votazione di 110/110 e Lode
Laurea Triennale in Scienze Psicologiche dello Sviluppo, della Personalità e
delle Relazioni Interpersonali | Anno 2017-2020 
Votazione di 107/110

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

ESPERIENZE PROFESSIONALI

Tirocinio pre-laurea alla Coperativa Sociale l'Alveare | 
2019
Supporto al laboratorio per ragazzi con ADHD e BES nella creazione di mappe
concettuali e nell'utilizzo di sistemi di supporto online

Tirocinio pre-laurea presso Manz Italy srl | 
2021 
Attività di ricerca e selezione del personale
Stesura delle Job Description di profili tecnici 
Supporto alle attività di formazione e gestione dei follow-up 
Assistenza all'HR manager nelle ordinarie attività 

Tirocinio professionalizzante presso Praxi spa |
2022
Formazione per certificazione test DISC erogato da Persolog 
Ricerca e supporto per un progetto sulla motivazione intrinseca
Affiancamento allo sviluppo di interventi formativi nell’area HR (costumer
care,gestione del team, valutazione delle performance) 
Partecipazione ad attività di team per stesura e analisi di survey 

Tirocinio specializzazione Spazio Giovani Ferrara |
2025 - in corso
Conduzione individuale e co-conduzione di colloqui di supporto
psicologico  agli adolescenti e alle loro famiglie
Partecipazione a progetti di educazione affettiva-sessuale presso scuole
medie e superiori
Creazione di attività di gruppo per i ragazzi che hanno fatto accesso al
servizio

Tirocinio specializzazione presso Casa Mantovani | 
2023
Supporto nella programmazione della attività dei ragazzi inseriti nella
struttura
Partecipazione alle sedute di psicoterapia di gruppo
Partecipazione ad equipe multidisciplinari con psicologhe, psichiatri,
educatori e assistenti sociali

ESPERIENZE LAVORATIVE
Coordinatrice di Estate Ragazzi | Volontariato
2017- Attuale
Gestione dei rapporti con i genitori e con gli adulti volontari
Gestione dell'organizzazione delle attività e coordinamento dei ragazzi in
team di lavoro nei mesi precedenti
Supervisione durante le attività per il corretto svolgimento delle giornate
Formazione degli animatori e attività di team building

Supporto a una squadra femminile Under 16 nella gestione delle dinamiche
di gruppo e nella crescita individuale delle atlete, con attenzione a
comunicazione, motivazione e clima di squadra.

Referente per il Benessere e le Dinamiche di Squadra | 
in corso

Accompagno adolescenti,
giovani adulti e neomamme in
percorsi di supporto
psicologico orientati alla
comprensione di sé, alla
gestione delle emozioni e ai
momenti di cambiamento.
Progetto interventi
personalizzati, flessibili e
coerenti con i bisogni
individuali, con l’obiettivo di
favorire strumenti concreti e
applicabili nella vita
quotidiana.
Lavoro per facilitare lo
sviluppo di consapevolezza,
autonomia e direzione
personale.
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Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e all’art. 13 GDPR 679/16


